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そよ風に吹かれてミニ運動会

　春のミニ運動会が５月、特別養護老人ホーム

「ヒューマン・ハウス」の１号棟と３号棟、デイサー

ビス、介護老人保健施設「すばる」の通所リハビリ

で続々とミニ運動会が開かれました。趣向を凝らし

た競技や職員との楽しい競技、家族との触れ合いの

時間と、春のそよ風に誘われて、心地よい汗をかい

ていました。

　１号棟ではスイカころがしやパン食い競争を家族

と一緒に競いました。３号棟は屋外で玉入れやパン

食い競争、「びっくり箱」を楽しみました。デイサー

ビスと通所リハビリは合同でミニゲーム。借り物競

争や玉入れで競い合いました。

　　　　　　　　　　　　　　平成 28 年６月１日
デイサービス、通所リハビリの合同運動会
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職員と一緒に楽しんだ３号棟の運動会


