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城西病院「看護の日イベント」

　５月 12 日のナイチンゲールの日にちなんで 5 月

15 日、城西病院で「看護の日イベント」を開きました。

ナイチンゲールの日は、フローレンス・ナイチンゲー

ルの誕生日で「国際看護師の日」に制定され、その日

を含む 1 週間を看護週間として、さまざまなイベン

トが開かれ、城西病院でも毎年のように開いています。

　この日は、看護師のほか、栄養士、理学療法士、医

療ソーシャルワーカーが参加し、健康相談や栄養相談、

リハビリや運動、医療相談など専門家の立場から訪れ

た人にいろいろアドバイスをしました。

　「体重を減らしたいけど」や「ふだん行っている運

動が自分に合っているのか」、「腰の痛みを取りたい」

など、さまざまな質問が寄せられ、一つ一つていねい

に回答し、アドバイスなどを行っていました。イベン

トに参加した人たちには、ジュースやボールペン、ク

リアケースなどが記念にプレゼントされました。　　
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われはここに集いたる人々の前に厳かに神に誓わん―

わが生涯を清く過ごし、わが任務（つとめ）を忠実に

尽くさんことを

われはすべて毒あるもの、害あるものを絶ち、悪しき

薬を用いることなく、また知りつつこれをすすめざる

べし

われはわが力の限りわが任務の標準（しるし）を高く

せんことを努むべし

わが任務にあたりて、取り扱える人々の私事のすべて、

わが知り得たる一家の内事のすべて、われは人に漏ら

さざるべし

われは心より医師を助け、わが手に託される人々の幸

のために身を捧げん

ナイチンゲール誓詞は、ナイチンゲールの偉業をたた

え、1893 年にアメリカ・デトロイトの看護学校が、「ヒ

ポクラテスの誓い」にならって作成したものです。
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